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ANEXO II 
CONTABILIZAÇÃO DE HORAS DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 

 
Item  Atividade  Forma de Comprovação  Limite de Horas 

1 

Estágios 
complementares 
em empresas ou 
laboratórios de 
pesquisa do 
DECOM 

Estágio comprovado perante atestado, 
certificado, declaração ou outro documento 
idôneo, sendo obrigatória a especificação 
da carga­horária total, data de início e 

término do período de estágio. 

Conforme certificado e até o 
máximo de 15 horas mensais e 
90 horas semestrais, somadas 
todas as atividades de estágio. 

2 

Participação em 
Projetos de 

Iniciação Científica 
ou Iniciação 
Tecnológica 

Participação comprovada perante atestado, 
certificado, declaração ou outro documento 
idôneo, emitido pela agência de fomento, 
Pró­Reitoria de Pesquisa e Pós­Graduação 
ou professor responsável, sendo obrigatória 
a especificação da carga­horária total e 
data de início e término do período de 

participação no projeto. 

Conforme certificado e até o 
máximo de 15 horas mensais e 

90 horas por semestre, 
somadas todas as 
participações. 

3 

Participação em 
programas e/ou 
projetos de 
extensão 

cadastrados junto à 
Pró­Reitoria de 

Extensão 
(PROEX). 

Participação comprovada perante atestado, 
certificado, declaração ou outro documento 
idôneo, emitido pelo órgão responsável, 
sendo obrigatória a especificação da 

carga­horária total e data de início e término 
do período de participação no programa 

e/ou projeto. 

Conforme certificado e até o 
máximo de 15 horas por mês e 

90 horas por semestre, 
somadas todas as participações 
em programas e/ou projetos. 

4 

Participação em 
programas e/ou 
projetos que se 

desenvolvam junto 
à Comunidade da 

Região dos 
Inconfidentes 

Participação comprovada perante atestado, 
certificado, declaração ou outro documento 
idôneo, emitido pelo professor responsável, 

sendo obrigatória a especificação da 
carga­horária total e data de início e término 
do período de participação no programa 

e/ou projeto. 

Conforme certificado e até o 
máximo de 15 horas mensais e 

90 horas por semestre, 
somadas todas as participações 
em programas e/ou projetos. 
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5 

Participação em 
Programa de 
Monitoria da 

Pró­Reitoria de 
Graduação 
(PROGRAD). 

Participação comprovada perante atestado, 
certificado, declaração ou outro documento 
idôneo, emitido pelo órgão ou professor 
responsável, contendo a especificação da 
carga­horária total e data de início e término 
do período de participação no programa. 

Conforme certificado e até o 
máximo de 30 horas por mês e 

90 horas por semestre, 
somadas todas as participações 
em programas de monitoria. 

6 

Atuação como tutor 
em "Programa de 

Tutoria de 
Disciplina"  da 
PROGRAD. 

Participação comprovada perante atestado, 
certificado, declaração ou outro documento 
idôneo, emitido pelo órgão ou professor 
responsável, contendo a especificação da 
carga­horária total e data de início e término 
do período de participação no programa. 

Conforme certificado e até o 
máximo de 30 horas mensais e 

90 horas por semestre, 
somadas todas as participações 

em programas de tutoria. 

7 

Participação em 
programas de 
Pró­Ativa da 
PROGRAD. 

Participação comprovada perante atestado, 
certificado, declaração ou outro documento 
idôneo, emitido pelo órgão responsável, 

contendo a especificação da carga­horária 
total e data de início e término do período 

de participação no programa. 

Conforme certificado e até o 
máximo de 10 horas mensais e 
60 horas por semestre para esta 
atividade, somadas todas as 
participações em programas 

Pró­Ativa. 

8  Disciplina 
Facultativa 

Histórico escolar, comprovando a 
aprovação do aluno, e programa oficial da 

disciplina cursada. 

Carga horária da disciplina 
limitada a 60 horas por 

disciplina. 

9  Disciplina Eletiva 
Extra 

Histórico escolar, comprovando a 
aprovação do aluno, e programa oficial da 

disciplina cursada 

Carga horária da disciplina 
limitada a 90 horas por 

disciplina. 

10  Participação em 
eventos  Certificado de participação 

Cada dia do evento 
corresponderá a 4 horas de 

atividade. Para minicursos será 
contabilizada a carga horária do 
minicurso, limitado a 30 horas. 

11 

Participação em 
comissão 

organizadora de 
eventos 

Declaração que ateste a participação. 
A participação como “apoio” do evento será 
considerado a metade das horas de acordo 

com o evento. 

Local: 30 horas* 
Regional: 60 horas* 
Nacional: 80 horas* 

Internacional: 90 horas* 
*Conforme certificado limitado 
aos valores descritos para 
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eventos locais, regionais, 
nacionais e internacionais. 

12 
Representação em 
órgãos colegiados 
ou comissões 

Atas ou documentos similares emitidos pelo 
órgão competente que atestem nomeação e 

o término do mandato.  

Conforme certificado, limitado a 
15 horas por mês e 60 horas por 
semestre para esta atividade. 

13 
Representação em 
entidade estudantil 
independente 

Atas ou documentos similares emitidos pelo 
órgão competente que atestem nomeação e 

o término do mandato.  

Conforme certificado, limitado a 
15 horas por mês e 60 horas por 
semestre para esta atividade. 

 

14  Participação em 
empresa Júnior  Documento que ateste participação. 

Conforme certificado, limitado a 
15 horas por mês e 60 horas por 
semestre para esta atividade. 

15 
Atividade 

Profissional/ 
Empreendedora 

Declaração emitida pela empresa ou 
contratante ou agência de 

empreendedorismo, sendo obrigatória a 
especificação da carga­horária total e data 

de início e término da atividade. 

Carga horária trabalhada, 
limitada a 15 horas por mês e 

90 horas por semestre para esta 
atividade. 

16 

Curso presencial, 
semipresencial ou 
à distância de 

aperfeiçoamento 

Certificado de conclusão do curso, sendo 
obrigatória a especificação da carga­horária 

total e período de realização do curso. 

Conforme certificado, sendo o 
máximo de 30 horas por curso e 

60 horas por semestre, 
somados todos os cursos 

realizados. 

17  Participação como 
palestrante  Certificado de apresentação. 

Conforme certificado, limitado a 
10 horas para cada atividade e 
60 horas por semestre somadas 

todas as participações. 

18 
Participação em 
programas de 

tutoria 

Atestado de frequência, com percentual 
mínimo de 75% de presença, contendo a 
especificação da carga­horária total e data 
de início e término do período de tutoria. 

Conforme certificado, limitado a 
30 horas por disciplina, 60 horas 
por semestre, somadas todas as 

participações. 

19  Participação em 
palestras 

Certificado ou declaração de participação 
na palestra ou seminário, contendo a 
especificação da carga­horária total. 

Conforme certificado e limitado 
a 10 horas para cada 

participação e 30 horas por 
semestre, somadas todas as 

participações 
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20 
Participação como 

instrutor de 
minicurso 

Certificado de instrução de minicurso com 
duração mínima de 4 horas, contendo a 
especificação da carga­horária total. 

Conforme certificado, limitado a 
30 horas por curso e 60 horas 
por semestre, somadas todas as 

participações. 

21 

Resumo em 
revistas, anais de 
eventos, jornais ou 
outros veículos 
especializados 

Resumos com mais de 3 páginas. 

 
Nacional: 15 horas por resumo 

 

Internacional: 25 horas por 
resumo 

22 

Artigo completo em 
revistas, anais de 

eventos,  
jornais ou outros 

veículos 
especializados 

Artigos com mais de 8 páginas. 

Nacional:  60 horas por artigo 
completo 

Internacional: 90 horas por 
artigo completo 
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